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Valkommen till View Stromstadmilen den 6 juli 2019.

Strémstad Loparklubb inbjuder till den 29:e upplagan av View Stromstadmilen. Kom och
upplev Stromstad nar Bohuslan ar som vackrast och ndr sommaren har anlant.

Det finns klasser och strackor som passar alla. De som tycker att 10 km ar for langt kan valja
att springa 5 km. 5 och 10 kilometersbanan gar genom de centrala delarna av Strémstad och
kantas av tata askadarled.

De yngre ungdomarna, de som ar mellan 8 och 11 ar, springer ocksa en mil — fast den
Engelska, 1609 m och de allra yngsta barnen, d.v.s. de som ar 7 ar och yngre springer 1000 m.
(for ytterligare information — ga till fliken “klassindelning och starttider”)

Promenadklassen Halsokostbolagsgangen vinder sig till alla som vill uppleva View
Stromstadmilens atmosfar utan att dras med i tévlingshetsen. Detta populara inslag i View
Stromstadmilen ar en promenadklass 6ver 4 km utan tidtagning och vander sig till alla aldrar.

Tavlingscentrum: Stréomsvallen

Anmadlan: Gors direkt via hemsidan eller genom inbetalning pa Stromstad
Loparklubbs bg: 5708-3883 (tdank pa att ange namn, fodelesar, klass
och ev. forening)

Sista anmalningsdag: 30 juni (darefter galler efteranmalan)

Nummerlappsutdelning: Fredag den 5 juli mellan kl 12-18 hos Intersport pa Oslovdgen 53
samt lordag 6 juli pa tavlingscentrum pa Strémsvallen fran kl 09:30.

Efteranmalan: Kan goras pa milen.se t.o.m. tisdag 2 juli. Efteranmalan kan ocksa
goras i samband med nummerlappsutdelningen den 5 juli mellan ki
12-18 pa Intersport eller |I6rdag 6 juli pa Stromsvallen fran kl 09:30.

Valkomna!



